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癌症病人的營養支持 

癌症 

代謝性影響 

熱量 

消耗熱量 

缺乏肌餓時
節約熱量消
耗的保護機
制 

蛋白質 

氮捕捉作用 

＊蛋白質轉
換率↑ 

＊負氮平衡 

醣類 

厭氧消耗
葡萄糖 

＊葡萄糖轉
換率↑ 

＊胰島素抗
性 

脂肪 

捕抓脂肪酸 

*脂肪酸氧化
↑ 

*宿主利用周
邊脂肪酸↓ 

機械性影響 

阻塞 

腸道阻塞 

厭食 

早飽 

攝取不足 

Ollenschlager G，jansen S.Infusionstherapie(Basel)【German】1988；15(3):118 
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癌症惡病質病人的代謝壓力 

Neural control of the anorexia-cachexia syndrome 

Alessandro Laviano，et al，2008 
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癌症病人熱量需求 
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癌症病人熱量需求 

       注意： 

視病人進食狀況，逐漸達成目標 

短期:至少達BEE需求 
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主要營養素吸收位置 

空腸 

十二
指腸 

迴腸 

結腸 

vitminA 

雙醣、雙胜肽 

雙醣、鉀 

vitminB12、其
內在因子 

電解質、水、生物素、短練脂肪酸 

膽酸 

整個空腸跟迴
腸:vitminE、D、
K、B2、B6、
鈣、鎂、磷、
電解質、水 

8 

單醣、胺基酸、甘油、
脂肪酸、單醯甘油、
膽固醇、vitminC、
生物素、銅、鋅 

vitminB1、鈣、鐵、胺基酸、
甘油、脂肪酸、雙醣、單醣 

臨床療養學 膳食療養  

陳淑娟  尹彙文 
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腸切術後飲食 

順序: 

白
開
水 

流
質 

半
流 

軟
質 

普
通
飲
食 
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全流質 

雞肉粥糊 海鮮濃粥 
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半流質 

菇香肉末粥 

虱目魚粥 



軟質 

•不宜煎炸烹調 

•忌食高纖蔬果 

•忌食未碾細的核果 
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術後低渣low residue diet 

1. 目的：  

     減少食物消化後在腸胃道留下       
的殘渣。 

 

2.避免刺激性調味品及太過油膩  

之食物。 
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便秘 
原因： 

大便無法成形：食用低纖維飲食
、食慾低 

水分過少：太少喝水 

腸蠕動慢：活動量少、藥物副作
用 

其他:便意產生時未解便、直腸肛
門功能降低 20 



便秘  
   改善方式： 

   1.攝取足夠的液體，每天至少2000c.c.的水分 

   2.增加膳食纖維的攝取 

 

 

 

 

   3.溫熱的飲料能夠刺激腸蠕動， 如：溫熱的黑棗汁 

 

蔬菜 竹筍、芹菜、花椰菜等 

水果 芭樂、鳳梨等 

全穀類 糙米、薏仁、燕麥、根莖類 

乾豆類 黃豆、毛豆、紅豆、綠豆等 

堅果類 開心果、杏仁果、腰果等 
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4.養成固定如廁的習慣，如廁前30   

分鐘喝一杯溫開水，可促進排便 

5.放鬆心情，順時鐘的腹部按摩和做
適度的運動。 

 6.梅子汁、黑棗汁Prune Juice、決    

明子茶、咖啡 

 7.可補充果寡糖有助於促進腸蠕動。 
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腹瀉 

定義： 

 為一天超過3 次或3 次以上， 

不成型的軟便就是腹瀉。 
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腹瀉 

改善方式： 

1.採用低渣食物以減少糞便體積。 

2.少量多餐。 

3.避免攝取牛奶及奶製品，因可能加重腹瀉，
可改食用無乳糖產品。 

4.可補充麩醯胺酸營養品，有助於修補腸道因
治療過程導致的黏膜受損。 
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注意： 
水份及電解質補充，多選用含鉀量高的
食物，如去油肉湯、蔬菜湯、橘子汁、
蕃茄汁、香蕉、馬鈴薯、運動飲料。 



腹瀉後飲食選擇 
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1 • 魚肉粥 

2 • 蛋花粥 

3 • 牛肉粥 

4 • 排骨糙米粥 

1 • 蛋花粥 

2 • 牛肉粥 

3 • 魚肉粥 

4 • 排骨糙米粥 

1 • 魚肉粥 

2 • 牛肉粥 

3 • 排骨糙米粥 

4 • 蛋花粥 

1 •牛肉粥 

2 •魚肉粥 

3 •排骨糙米粥 

4 •蛋花粥 

A B 

C D 



腹脹 

原因： 

  氣體過多 

       -吞下的氣體 

       -大腸製造的氣體 

  液體過多 

  固體過多 
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腹脹 
改善方式： 

1.避免食用易產氣(例如：高麗菜、韭菜、蘆筍、
洋蔥、青椒、西瓜、牛奶、豆漿、碳酸飲料)、 

粗糙、高纖維的食物(如：五穀飯、糙米飯、
玉米、滷過久的蛋、鐵蛋、菜梗、鳳梨)。 

2.正餐當中不要喝太多湯汁及飲料，最好在飯前     

30-60 分鐘飲用。 

3.少量多餐。 

4.勿食口香糖；進餐時勿講話以免吸入過多的空 

氣。 

5.輕微運動，或散步可減輕腹脹感。 
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人工肛門注意事項 
便秘: 

酌量進食蜂蜜、香蕉及水梨等暢便滑腸的食物。 

避免易阻塞造口的食物：帶皮水果、柳橙、生 
菜、水果乾、金針菇、玉米、爆米花等。 

嚴重腹瀉： 

避免食用果汁、綠豆、花椰菜、粗纖維的水 

可食用蘋果醬、花生醬、米飯，可硬化糞便。 

大便的氣味: 

避免易脹氣的食物，如豆子、洋蔥、起士、香
蕉、蔥、青椒、蘆筍、甘藍菜、啤酒、蒜、木
瓜。 

進餐時細嚼慢嚥、閉口咀嚼以減少空氣攝入。 
28 



水分跟營養 

腸道對脂肪、膽酸、維生素B12的吸
收力下降，Na+與K +大量流失，脫水
的機會也高，故應適度補充流失的
水分約2~3公升／天，且避免飲食過
於清淡。 
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人工肛門注意事項 
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營養品的選擇 
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清流質配方 

特點： 

零脂肪 

極低渣低鈉 

乳清蛋白 
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適用對象: 

1.腸道檢查前及手術前清腸 

2.極度虛弱、腹瀉脂、手術後腸道無法適應食物、
靜脈營養轉換到腸道營養之第一階段飲食。 

3.嚴重腸胃道感染。 

4.發燒或疾病期對食物有噁心嘔吐、厭食、腹脹、
腹瀉等。 



均衡配方 

 

三大營養素 

 

 

 

1500kcal時多數維生素可以滿足DRIs建議量 

醣類50~60% 

 
脂肪25~40% 

 
蛋白質12~17% 

33 DRIs:國民膳食營養素參考攝取量 



腫瘤配方 

魚油： 

EPA可減少發炎前驅物質，減少
體蛋白流失 

DHA及EPA可以幫助術後復原 

 
精胺酸： 

提高氮素滯留 

 
核醣核酸： 

合成RNA 
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元素配方 

成分： 
游離胺基酸、水解胜
肽、MCT  oil 

Glutamine、arginine 
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適用對象 
1.短腸症 
2.發炎性腸道疾病、腸
道手術前後、腸道瘻管、
發炎性腸道疾病 
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追蹤期的長期飲食 
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飲食調整 
1.避免油炸產氣食物 

2.補充水分 

3. 纖維質手術初期避免食用。若想食
用，宜待傷口癒合，造口情況穩定後
由少量試起。 

4.食慾差、進食不足等可選用均衡營養
品當作平日點心補充(添加病人喜歡) 
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需要額外補充營養素? 

 

維生素C 

 

維生素B12 
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